
■趣旨 里山夢体験「人や自然とのふれあいや様々な体験を

通して，今の生活をふりかえり，自分を見つめ，将来への

希望や夢をつかもう！」をテーマに，不登校や不登校傾向

にある児童生徒が自立した人間として成長するよう，宿泊

を伴う共同生活による体験活動を提供することで，意欲を

育み，自主性や主体性を培うための支援を行います。

■主催 広島県立福山少年自然の家

（広島県教育委員会）

■運営協力 広島大学大学院教育学研究科，NPO 法人これからの学びネットワーク，広島県臨床心理士会，

福山市中学校長会，尾道市小学校長会，福山市研修センター，関係市町適応指導教室･相談室，安芸高田

市教育委員会，庄原市教育委員会

■募集対象者及び定員

県内の小・中学校で不登校及び不登校傾向にある小学 1年生～中学生

児童生徒２５人程度 ※原則として保護者同伴

■期日及び実施場所（県立福山少年自然の家）

回 期 日 テーマ 主な活動内容

１
８月 27 日（金）
～29 日（日） ２泊３日

冒険～理解しあえる友だちを
つくろう！

森遊び，アドベンチャーラリー，積み木プロジ
ェクト，バーベキュー，絵手紙など

２
９月 24 日（金）
～26 日（日） ２泊３日

感動～里山の自然を探して
みよう！

テント設営，森の遊び場作り，ダッチオーブン料
理，写真コンテスト，キャンプファイヤーなど

３
10 月 22 日（金）

～24 日（日） ２泊３日
発見～昔ながらの生活に挑

戦してみよう！
昔の生活体験（火起こし，土器作り），昔遊び，
とうふ作りなど

４
11 月 12 日（金）

～14 日（日） ２泊３日
希望～自然の家の仕事を体

験しよう！
仕事体験ワークショップ，森作りにチャレンジ，
創作料理コンテスト，木のおもちゃ作りなど

５
12 月 23 日（木）

～25 日（土） ２泊３日
交流～仲間をよんで交流しよ

う！
自主企画ワークショップ，積み木プロジェクト，
交流会，キャンドル作り，もちつき大会など

６
１月 21 日（金）
～23 日（日） ２泊３日

挑戦～自分たちの思いを表
現しよう！

お菓子作り，俳句の小道作り，野遊び（焚き火）
積み木プロジェクトなど

※活動内容は，天候等の状況により変更する場合があります。
■申込み方法等

※「意欲を育む体験活動推進事業『里山夢体験』参加申込書」（別紙様式）に所定の事項を記入し，
広島県立福山少年自然の家に郵送または持参してください。（FAX 可） ※各回のみの参加も可能

※各事業の 10 日前までに「参加申込書」を提出してください。「参加申込書」は，御請求ください。
■その他 ※本事業は，安芸高田市と庄原市でも実施します。（各市教育委員会へお問合せください。）

・参加費用は，各事業 3,500 円程度です。（食費，教材費等） ※傷害保険料 600 円（年間掛金）
・保護者が参加できない場合は，必ず会場まで送迎をしてください。

※参加を希望される方は，先ず電話でお問合せを！

※３日間を通しての参加が難しい場合や保護者が同伴

できない場合は，御相談ください。

【参加状況】

・小中学生８名

・高校生３名

・保護者５名

★ユースサポーター

・大学生等 13 名

★職員・指導員

10 名

【活動プログラム】

☆ 森遊び～ハンモックで遊ぼう

☆ アドベンチャーラリー

☆ 積み木プロジェクト

☆ バーベキューパーティー

☆ 絵手紙を作ろう！

※保護者交流会，カウンセリングなど

【参加者募集】
○「募集要項」

学校・適応指導教
室等を通じて配布

○「参加申込書」
＊今回限り配布

【参加申込み】
○「参加申込書」を直接

福山少年自然の家に
郵送か持参

○各事業毎に 10 日
前までに提出

※参加経験者は電話可

【参加決定通知】
○参加決定者には，
「参加者要項」を事
業の１週間前までに
送付します。

○キャンセル:３日前

【参加】
○「参加者要項」の参加

費，持参物等を確認のう
え参加してください。

○送迎の有無確認
※受付にて参加費を徴収

積み木プロジェクト

～ドームを作ろう！

課題：グループ毎に人

が一人入れるドーム

を作る



■今回（第 1回）の活動プログラム中のアクティビティで，子どもたちに効果的だと思った活動は何ですか？

1 位 積み木プロジェクト…明確な目標があるので，それに向かってみんなで協力して頑張れる。（10 人）
2 位 バーベキュー…役割分担により，積極性や責任感をもたせるのに効果的である。（８人）
3 位 アドベンチャーラリー…途中でやる気をなくした子もいたが，全員最後までやりぬいた。（７人）

■子ども達や保護者と生活を共にして気づいたことは何ですか？

・ 子どもたちは，みんな元気で明るい子ばかりで，想像と全然違っていて驚いた。（初めての参加）

・ 一日ごと，会うたびに子どもたちは変わっていて，いろんな見方ができるようになっていくことが嬉しかった。

・ 子どもたちは，時間が経つにつれてだんだん心を開いてくれて，少しずつではあるが成長していることを実感した。

・ 会話や行動で，個々での距離感や対応の差に自身ハッとしてしまうことがあった。

・ みんな他の子どもたちや保護者，スタッフとどう接しようかと考え試行錯誤することは，大事な経験だと思った。

・ 参加者からスタッフへの切りかえができていなくて，気持ちを引き締めて参加したい。（過去の事業参加経験者）

・ 保護者の方たちが，子どもとの距離をおいて，活動の様子を微笑ましく見ている姿が印象的であった。

・ 保護者の子どもへの接し方で，距離をとるのはまだ難しいと感じる場面があった。

※ユースサポーターは，子どもたちの生活や体験活動を支援する運営スタッフです。施設体験活動アドバイザー，福山大学，

広島大学，福山市立女子短期大学の社会人・学生（本年度の登録者 21 人）が事業をサポートします。

“里山夢体験”（平成 17 年度）に参加経験のある大

学生３名が，是非子どもの活動を支援したいと，今年

度からユースサポーターとして参画してくれることに

なりました。自身の不登校の経験や大学進学という夢

を実現した彼らが，子どもたちのよき理解者として，

支援してくれることを期待しています。

“里山夢体験”ここから出会いが始まるよ！！

《連絡》 適応指導教室単位で部分参加も可能です！

※1 日のみの体験参加もできます！

編集・発行：意欲を育む体験活動推進事業
プロジェクト委員会事務局

広島県立福山少年自然の家
〒720-0542 福山市金江町藁江 619-2
TEL084-935-7166 FAX084-935-7179
http：//www.manabi.pref.hiroshima.lg.jp/

gakusyu/fukuyama/index.html

…絵手紙の取組みから
絵手紙のテーマは“秋”
素材は，ぶどう，なし，みかんのほか，野菜や花など
絵手紙の基本は
“ヘタでいい，ブッツケ本番,手本なし”
ハガキに思い思いの絵ができあがる
それにしてもみんなの集中力はたいしたものだ
描いた後のぶどうやみかんは，どうするの？と心配し
ていた人
友だちに絵手紙を出し
たいと心を込めて描い
た人
こんなすてきな絵手紙
が届いたら，うれいし
だろうな
な

■３日間の活動は楽しかったですか

回答数 楽しかった どちらともいえない 楽しくなかった 無記入

第１回 １０ ８ ２ ０ ０

■楽しかった活動は何ですか（１～４位の活動を多い順に掲載）
回答数 1 位 2 位 3 位 4 位

第１回 １０ フリータイム 積み木プロジェクト バーベキュー
絵手紙
アドベンチャーラリー

■ともだちやスタッフの人となかよく活動できましたか

回答数 楽しかった どちらともいえない 楽しくなかった 無記入

第１回 １０ ９ １ ０ ０

■活動の中で自分の役割を果たすことができましたか
回答数 できた ふつう できなかった 無記入

第１回 １０ ４ ５ １ ０

■事業に参加して自分にとって何か自信になることや学びがありましたか

回答数 あった 分からない なかった 無記入

第１回 １０ ４ ５ １ ０

■事業に参加して自分にとって何が一番良かったですか（記述）

第１回
○友だちと仲良く活動することができた
○積み木で遊んだこと。積み木の中に入ったこと
○絵手紙がじょうずにかけたこと

※ アンケート調査は,各事業の３日目（最終日）のふりかえりの時間に実施しています。（最終日不参加の場合は回答なし）
※ 調査項目から一部抜粋して掲載しています。


